
Подвижные игры в летнем лагере 

Летний лагерь — это время новых знакомств, весёлых приключений и, конечно же, 

подвижных игр на свежем воздухе. Такие игры не только дарят радость и заряд 

бодрости, но и помогают развивать ловкость, скорость, командный дух и креативное 

мышление. Вот несколько популярных игр, которые часто проводятся в летних 

лагерях: 

1. Голова дракона 

Дети выстраиваются друг за другом, держась за талию впереди стоящего, как 

вагончики паровозика. Первый в цепочке — «голова дракона», последний — 

«хвост». Задача головы — поймать хвост, а задача хвоста — увернуться. После 

поимки последний игрок становится первым, и игра продолжается. 

2. Удочка 

Все встают в круг, ведущий в центре держит «удочку» — скакалку или верёвку с 

мешочком на конце. Ведущий крутит удочку по кругу, а участники должны 

подпрыгивать, чтобы не задеть её. 

3. Золотые ворота 

Участники делятся на пары и образуют «ворота», взявшись за руки и подняв их 

вверх. Остальные цепочкой проходят под воротами под музыку. Когда музыка 

останавливается, ворота опускаются, и тот, кто не успел пройти, становится частью 

ворот. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один самый быстрый 

игрок. 

4. Плетень 

Дети делятся на команды, выстраиваются в шеренги и переплетают руки, чтобы 

получился «плетень». По сигналу ведущего команды должны как можно быстрее 

собраться и образовать плетень. Побеждает самая быстрая команда. 

5. Соревнования на ходулях 

Каждый участник получает ходули с флажками. Нужно пройти по размеченной 

змейке, не оступаясь, и вернуться обратно. Побеждает тот, кто прошёл дистанцию 

быстрее и аккуратнее всех. 

Значение подвижных игр в лагере: 

Подвижные игры — это не только весёлое развлечение, но и важная часть 

воспитания. Они укрепляют здоровье, формируют навыки командной работы, учат 

побеждать и проигрывать, а главное — делают летний отдых незабываемым. 

Подвижные игры — это способ развить тело, ум и характер, «упакованный» в 

удовольствие. Они создают атмосферу доверия, учат побеждать и проигрывать, 

а главное — делают летний отдых незабываемым! 

 


